
شتي درماني  كاشان   دانشگاه علوم پزشكي وخدمات  بهدا
 معاونت   غذا ودارو                                        

هفته ي پيشگيري از 
 مسموميت ها

 معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی کاشان



 مسمومیت ها 
 و                         

 داروها                             

 و سموم مركز اطلاع رساني داروها

 معاونت غذا و دارو 
 دانشگاه علوم پزشكي كاشان

 معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی کاشان



هرست  مطالت    
 ف 

پيشگيري از مسموميت هاي دارويي 

علائم مسموميت با برخي از داروهاي پرمصرف 

پيشگيري از مسموميت در اطفال 

پيشگيري از مسموميت ناشي از سوئ مصرف مواد در نوجوانان 

پيشگيري از مسموميت در سالمندان 

پيشگيري از مسموميت با مواد غذايي وگياهان سمي 

پيشگيري از بروزمسموميت با سموم دفع افات و مواد شيميايي و شويندگي خانگي 

پيشگيري از مسموميت ناشي از گزيدگي ها 

پيشگيري از مسموميت ناشي از گازها و منوكسيد كربن 

 معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی کاشان



ت   سمومی 
م
رور   ه در ب  دامات  اولی   اق 

رساني اطلاع مركز با و كرده حفظ را خود خونسردی داد، رخ مسمومیتي هركجا در و گاه هر 
 .كنید حاصل تماس 01490 تلفن شماره با سموم و داروها

 

 باشید داشته مهیا را زیر اطلاعات است بهتر تماس هنگام در

تماستان شماره و نام   

،مسموم فرد تقریبي وزن و جنسیت سن  

مسمومیت بروز علت  

مسموم فرد پزشكي ی سابقه  

مسمومیت كننده ایجاد تركیبات یا و تركیب  

تركیب هر از شده مصرف مقدار   

تماس بروز راه و داده رخ تركیب آن با تماس كه زماني 

داراست بیمار كه علائمي گونه هر 

است گرفته انجام تماس از پیش كه درماني اقدام گونه هر 

 

  بیمار، وضعیت بررسي و فوق اطلاعات دریافت از پس سموم، و داروها رساني اطلاع مركز در ما همكاران
 درمان و كنترل قابل منزل در داده رخ مسمومیت چنانچه و داد خواهند ارائه شما به را لازم های توصیه
 .شد خواهید ارجاع بیمارستان یا و پزشک به شما نباشد،

 معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی کاشان



ی های داروی 
ت  سمومی 

م
ری ار   ی  گ 

ش  ی   پ 

 معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی کاشان



ی های داروی 
ت  سمومی 

م
ری ار   ی  گ 

ش  ی   پ 
باشد كشنده فرد براي توانند مي خطر، كم ظاهر به داروهاي از برخي بالاي مقادير.  

 

بزرگسالان رفتار از كودكان كه چرا نخوريد، كودكان چشم مقابل در را خود داروهاي  
  .ببرند دهان به را داروها والدين چشم از دور است ممكن و كنند مي تقليد

 

كه افرادي يا و ندارند رفتاري تعادل كه بيماراني يا و افسرده بيمار داروهاي است بهتر  
 در دقيقي مراقبت و دهيد قرار ايشان دسترش از دور را دارند خودكشي به اقدام سابقه

 .آوريد عمل به ايشان مصرفي داروي ميزان خصوص

 

زير دلايل به ايشان چراكه باشيد داشته نظارت خانواده مسن افراد داروي مصرف بر  
  شكل ظاهري تشابه :نمايند مصرف تكراري بطور يا اشتباه به را خود داروي است ممكن

  خوانا يا و سوادي كم يا سوادي بي داروها، نام از اطلاع عدم فراموشي، به ابتلا داروها،
  از پيشگيري براي كار بهترين .دارويي جعبه روي مندرج دارو مصرفي مقادير نبودن

 در قرصها دادن قرار يا و دارو مصرف دفعات كردن يادداشت دارو، تكراري دوز خوردن
  .باشد مي (شب و عصر صبح، برحسب) شده بندي تقسيم مخصوص هاي جعبه داخل

 معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی کاشان



ی های داروی 
ت  سمومی 

م
ری ار   ی  گ 

ش  ی   پ 

و علامت ابتدا در است ممكن خودكشي، به اقدام در داروها از بسياري بالاي مقادير مصرف 
  .گردد وخيم ناگهاني طور به مسموم فرد وضعيت ولي باشد نداشته خاصي نشانه

فرد كليه و كبد دائمي صدمات به منجر توانند داروها از برخي توسط مسموميت بروز  
  .شود مسموم

مصرف با چراكه نمائيد مصرف آن از بيشتر نه و داروساز يا پزشک توصيه با مطابق را داروها  
  نمي سريعتر شما درمان روند تنها نه خودسرانه، طور به داروها درماني مقادير برابر چند

  .شد خواهيد داروها با مسموميت يا و سوء عوارض دچار تنها بلكه شود
وجود شده خورده داروي هاي بسته كنارش در كه هوشياري غير مسموم فرد با برخورد در 

 را دارويي هاي بسته فرد، اين در استفراغ القاء عدم و خود خونسردي حفظ ضمن دارد،
  .ببريد بيمارستان به بيمار همراه

يا دارو نام مسموم، فرد هوشياري صورت در است بهتر دارو، با تعمدي هاي مسموميت در 
  .دهيد اطلاع درماني كادر به و بپرسيد وي از را آنها از يک هر تعداد و مصرفي داروهاي
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رمصرف   ی ار  داروهای ب 
رخ  ا ب  ت  ب  سمومی 

م
م 
 علائ 

آسپيرين -مسكن ها با مسموميت:   

هنگام در «كشيدن آه» گوش كشيدن سوت استفراغ، و تهوع شكم، بالايي قسمت در درد  
   .هستند آسپرين با مسموميت علائم از گيجي و خواب آلودگي حالت و منگي تنفس،

  

استامينوفن با مسموميت:  

و تهوع شكم، درد است ممكن ولي دارد كمي اثر ابتدا در استامينوفن حد از بيش مصرف 
  كند ايجاد كبد روي برگشت غيرقابل آسيب روز سه عرض در و شود ايجاد استفراغ

  .(مي دهند افزايش را آن خطر الكل و سوء تغذيه)

  

و باربيتورات ها روانگردان ها، دستگاه عصبي، فعاليت كاهش دهنده داروهاي با مسموميت 
  :بنزوديازپازپين ها

نبض سطحي، تنفس .مي شود هوشياري كاهش به منجر كه خواب آلودگي و خستگي  
 داروها از دسته اين با مسموميت علائم عمده از تند يا كند طبيعي، بطور يا نامنظم ضعيف،

   .مي باشند

  معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی کاشان 



رمصرف   ی ار  داروهای ب 
رخ  ا ب  ت  ب  سمومی 

م
م 
 علائ 

و دي.اس.ال و (اكستازي شامل) آمفتامين ها توهم زاها، و محرك ها با مسموميت 
   :كوكائين

و بي قراري فعالانه، بيش و تحريک پذير رفتار محرك ها اين مصرف اثر در  
 آسيب فرد است ممكن آن طي كه توهم دست ها، لرزش كردن، عرق آشفتگي،

  .مي نمايد بروز «مي بيند چيزهايي» يا «مي شنود صداهايي» كند ادعا ديده

  

هروئين و مرفين مخدرها، با مسموميت:  
است ممكن كه منگي و كندي تنگ، مردمک هاي شامل مسموميت ها اين علائم 

   .مي باشد آهسته تنفس و شود هوشياري كاهش به منجر

  

فندك سوخت چسب، – حلال ها استنشاق با مسموميت:  
از قلبي ايست بندرت و هوشياري عدم امكان توهمات، سردرد، استفراغ، و تهوع 

  .مي باشند حلال ها با مسموميت علائم
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ال ها در اطف 
ت  سمومی 

م
ری ار   ی  گ 
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ال ها در اطف 
ت  سمومی 

م
ری ار   ی  گ 

ش  ی   پ 
است ممكن و هستند مسموميت بروز نظر از سني گروه خطرترين پر سال، 5 زير كودكان 

 محيط از سني گروه اين درك و آموزش از بخشي عمل اين .ببرند دهان به را چيزي هر
  .است مسموميت بروز ساز زمينه عمل اين و است اطرافشان

ندهيد وي به دارو تكراري دوز تا باشيد مراقب كودكتان بيماري هنگام در.  
ممكن .دهيد قرار كودكان دسترس از دور را نايلوني هاي كيسه و خريد ساك دستي، كيف 

 را آنها بازي ضمن كودك يا و شود بلعيده كودك توسط كه باشد وسايلي آنها داخل است
  .شود وي خفگي سبب و كشيده خود سر روي

در كودكان بازي هنگام و دهيد قرار كودكان دسترس از دور را آپارتماني گياهان و گلها 
  .نشوند مسموم سمي، گياهان و گلها توسط تا باشيد آنها مراقب باز فضاي

و ديد از دور و قفل داراي كمدهاي در منزل در را كننده سفيد و شوينده شيميايي، مواد 
 مي نگه را خطرناك شيميايي مواد آن در كه كمدهايي درب و دهيد قرار كودكان دسترس

  .نمائيد محكم طناب يا قفل با داريد

ندهيد قرار كودكان دسترس در را يخ ضد و الكل هيچگاه.  

 معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی کاشان



ال ها در اطف 
ت  سمومی 

م
ری ار   ی  گ 

ش  ی   پ 

كنيد نگهداري آن اصلي ظرف در هميشه را بنزين و نفت شوينده، و شيميايي محصولات.  
 اين .نكنيد داري نگه نوشابه بطري مانند خوراكي مواد ظرف در را ها فرآورده اين هيچگاه

  .شود مي كودكان توسط مواد اين اتفاقي شدن خورده سبب عمل

تقليد بزرگسالان رفتار از كودكان كه چرا نخوريد، كودكان چشم مقابل در را خود داروهاي  
  .ببرند دهان به را داروها والدين چشم از دور است ممكن و كنند مي

آبنبات، مثل كلماتي از و است دارو اين كه كنيد تفهيم او به دهيد مي دارو خود كودك به اگر  
  .نكنيد استفاده خوراكي يا و شكلات

محصولات و شيميايي مواد داروها، خوردن اثر در كودكان در مسموميت موارد ترين عمده 
 لاك كن، باز لوله و سفيدكننده شوينده، هاي فرآورده بهداشتي، آرايشي مواد مانند، خانگي

  .است بوده سمي آپارتماني گياهان و (استون) كن پاك

نفت بلع صورت در .باشد مي خطرناك بسيار كودكان در نفت بلع اثر در اتفاقي مسموميت  
  .نماييد منتقل درماني مركز ترين نزديک را او تر سريع چه هر كودك توسط

را كودك موارد اين در .باشد همراه جدي عوارض با تواند مي كودك در ساعت باطري بلع 
  .كنيد منتقل درماني مركز يک به وقت اسرع در

 معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی کاشان



ت   سمومی 
م
ری ار   ی  گ 

ش  ی   ...پ 
ان   واب  ی ار  سوء مصرف  مواد در ج  اش   ب 

خود از موارد برخي در تقلبي هاي فرآورده و مخدر مواد انواع در موجود هاي ناخالصي  
  .باشند مي بارتر مرگ مخدر ماده

سبب سيگار، ترك يا و دهان كنندگي خوشبو بر مبني شده مطرح ادعاي برخلاف ها فراورده  
  .گردند مي اعتياد بروز

شود مي مرگ به منجر اكستازي، قرص عدد يک حتي مصرف اوقات گاهي. 
از عضلاني و مغزي سلولهاي تخريب و كليه و كبد نارسايي تشنج، مغزي، و قلبي هاي سكته  

  .باشند مي اكستازي قرص با مسموميت عوارض

و اكستازي حشيش، مانند زا توهم مواد مصرف LSD مرگبار حوادث بروز سبب توانند مي 
  .شوند كننده مصرف فرد در خودكشي و نزاع تصادف، ارتفاع، از سقوط مانند

 معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی کاشان



ت   سمومی 
م
ری ار   ی  گ 
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ان   واب  ی ار  سوء مصرف  مواد در ج  اش   ب 

عوارض بروز سبب تواند مي جوانان در بدنسازي هدف با هورموني داروهاي انواع مصرف 
  و مردان در سينه شدن بزرگ و قد كوتاهي كبدي، و قلبي نارسايي عقيمي، مانند وخيمي

  .گردد خانمها در صدا خشونت و پرمويي
در اندام پرورش و بدنسازي جهت مجوز بدون و قاچاق هاي فرآورده از خودسرانه استفاده 

  .بردارد در كننده مصرف براي را رواني و جسمي اختلالات انواع به خطرابتلا جوانان،

جوانان، در آنابوليک استروئيدهاي مصرف سوء رواني عوارض از يكي دانيد مي آيا  
   باشد؟ مي اجتماعي ضد رفتارهاي بروز و پرخاشگري

با ورزشي هاي رقابت و بدنسازي جهت جوانان در آنابوليک استروييدهاي نابجاي مصرف 
  .است همراه قلبي نارسايي و خون فشار ازدياد مانند عروقي و قلبي عوارض بروز خطر

مي بخش آرام و آور خواب داروهاي از برخي با مخدر مواد همزمان مصرف دانيد مي آيا  
   گردد؟ كننده مصرف فرد در مرگ حتي و شديد هاي مسموميت بروز سبب تواند
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دان   ها درسالمی 
ت  سمومی 

م
ری ار   ی  گ 

ش  ی   پ 

 از سالمندی نمي توان پیشگیری كرد اما حفظ سلامت در سنین
سالمندی به عادات و شیوه زندگي افراد در طول زندگي بستگي كامل 

 .دارد

 

سالمندان در مصرف صحيح دارو دقت بيشتري كنند 

  سالمندان به لحاظ تغييرات فيزيولوژيک جزء گروه هاي سني پرخطر محسوب مي
شوند به خصوص از نظر مسموميت دارويي، بنابراين لازم است در مصرف صحيح 

 .دارو در اين گروه از افراد دقت بيشتري به عمل آيد
  سالمنداني كه چندين دارو را مصرف مي كنند بايد بدانند كه در مراجعه به پزشک

حتي براي سرماخوردگي ساده بايد ليست داروهاي مصرفي خود را به همراه داشته 
 .باشند تا توسط پزشک معالج كنترل و از تداخلات دارويي جلوگيري شود
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م
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خودسرانه مصرف شود، استفاده آور خواب داروهاي از نبايد پزشک تجويز بدون هرگز  
  آن دنبال به و خوردن زمين فشارخون، افت نظير نامطلوبي آثار تواند مي داروها اين

 .دهد افزايش را يابي جهت در اختلال و گيجي حالت بروز تنفسي، ضعف شكستگي، احتمال

داروهاي كه حالي در ندارند، جانبي عارضه گياهي داروهاي كنند مي فكر افراد اكثر 
  جانبي عارضه بروز باعث رويه بي يا غلط مصرف صورت در داروها ساير مانند نيز گياهي

  بنابراين باشند، داشته تداخل مصرفي داروهاي ديگر با است ممكن همچنين شوند، مي
  .شوند مصرف پزشک توصيه با حتماً است لازم

وارفارين و ديگوكسين مانند برخي خصوص به كنند مي مصرف سالمندان كه داروهايي 
  مي بيشتر يا كمتر مصرف شوند، مصرف اندازه همان به و پزشک دستور طبق دقيقاً بايد

 .كند خطرناك و جدي عوارض دچار را سالمند فرد تواند
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دان   ها درسالمی 
ت  سمومی 

م
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طبي درمان هاي به رويكرد و سالمندان مصرفي داروهاي كردن محدود جهت در تلاش  
 .بكاهد سالمندان در دارويي مسموميت هاي و جاني عوارض از مي تواند فيزيكي و

كه را داروهايي توزيع حجم تواند مي  نيز سالمندان بدن در چربي و آب نسبت تغييرات  
 .دهد تغيير ، هستند چربي در حلال يا آب در حلال

و گاستريت و اسيديته ترشح تغييرات دليل به سالمندان در داروها گوارشي جذب  
  در دودي حركات همچنين كند مي  پيدا كاهش گوارشي دستگاه جداره بافتي تغييرات

 داروها از بعضي جذب اختلال سبب امر اين كه شود مي كم سالمندان روده و معده
 كاهش روده حركات شدن كم علت به قلبي داروهاي جذب سالمندان، در . شود مي

 ورود بنابراين و يابد مي كاهش گوارشي سيستم كل خون جريان سالمندي، در .مي يابد
  قدرت شدن ضعيف باعث جذب، در تأخير .مي شود كم تر عمومي خون جريان به دارو
  باشند، خطرناك بسيار مي توانند اثرها اين .شود مي طولاني آن ها اثر مدت و شده دارو
 .مي باشند درماني باريک طيف داراي قلبي داروهاي اغلب زيرا
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ت  سمومی 

م
ری ار   ی  گ 

ش  ی   پ 

شدن باند بدون داروها كه شود مي باعث سالمندان سرم در كم آلبومين مقادير وجود  
  و جانبي عوارض خطر افزايش باعث و يابند جريان خون گردش در وفور به آلبومين به

  دارو پلاسمايي غلظت حقيقت در زيرا .شوند ديگوسين مانند داروهايي با مسموميت
  برونده كاهش مانند بيماري يا و سن به مربوط عروقي -قلبي تغييرهاي .بالاست بسيار
 دارو توزيع شدن كاسته باعث (هيپوولمي ،CAD قلب، نارسايي ،MI دنبال به اغلب ) قلب

 .شود مي طولاني اثر دورة و دارو اثر شروع زمان نتيجه، در شوند مي بافت ها در

حتي اما مي كنند، ايجاد را دارو دوز كاهش ضرورت كبد و كليه بيماري هاي كه مي دانيم  
  دفع و متابوليسم كردن كم باعث يافته، كاهش سالمند كبد نيزفعاليت بيماري نبود در

 مسموميت و جانبي عوارض خطر افزايش باعث دارو متابوليسم در تأخير .شود مي دارو
  كليوي سيستم در .مي مانند باقي خون گردش در بيشتري مدت داروها زيرا مي شود،

  كاهش و گلومرولي فيلتراسيون سرعت كاهش خون، جريان كاهش از تركيبي سالمندان
 .شود سالمندان در دارو آهسته دفع منجربه مي تواند نفرون ها فعاليت تدريجي
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استئوپروز، آرتريت، مانند بيماري هايي داراي اغلب مسن افراد COPD، بيماري  
  و داروها جانبي عوارض بين اينكه براي .افسردگي اند يا ديابت محيطي، عروقي

  شرايط اين نخست مصاحبه، يک در پيشتر بايد شود، داده افتراق پيشين مشكل هاي
  .گيرند قرار بررسي مورد

يا الكل از مدت طولاني استفاده ويتامين، كمبود تغذيه، سوء هرگونه به نسبت بايد  
  كه صورتي در .بود هشيار محيطي آلاينده هاي به نسبت حساسيت افزايش يا دارو
  بايد او خانوادة و دوستان با باشد، داشته شناختي اختلال يا ضعيف حافظة بيمار

 .كرد مشورت

گرفتن با بايد و است شايع سالمندان در (فارماسي پلي) متعدد داروهاي خوردن  
  اطمينان تداخل ها، از ناشي جانبي عوارض ايجاد احتمال از دارويي دقيق تاريخچة

  آنتي اسيد ضداحتقان، ملين، آنتي هيستامين، داروهاي سالمندان از بسياري .كرد حاصل
 .مي كنند مصرف آرام بخش و
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شوند الكتروليتي شديد اختلال هاي باعث مي توانند توجه عدم صورت در ديورتيک ها تمام.  
 ديگوكسين كه سالمنداني براي و مي شوند پتاسيم دفع باعث تيازيدي و لوپ ديوتيک هاي

  خطر mEq/l 5/3) از كم تر سرم پتاسيم) هيپوكالمي .است خطرناك مي كنند مصرف
 ديگوكسين با مسموميت هم و هيپوكالمي هم .دهند مي راافزايش ديگوكسين مسموميت

 شوند قلبي كشندة ديس ريتمي هاي منجربه توانند مي
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 مرگ در اثر مسموميت

 
 رشد جامعه در سازي خودمسموم روند دهد مي نشان 1383 سال در تحقيقي نتايج 

  بودن دسترس در آن دلايل از يكي كه داشته جمعيت افزايش ميزان از بيشتري بسيار
 است ايران در شيميايي مواد و ها دارو

شايع و ترين مهم : بود كرده اعلام بهداشت وزارت روان سلامت مديركل نيز اين از پيش 
 عامل دارويي مسموميت و داروست ما كشور در خودكشي وسيله و عامل ترين

 .است كشور در خودكشي
نشان 1389 تا 1381 هاي سال از دارويي هاي مسموميت از ناشي هاي مرگ سالانه روند  

  و 1385 سال در مورد 362 به 1381سال در مورد 185 از ها مرگ اين ميزان دهد مي
  از ناشي هاي مرگ و خودكشي ديگر عبارت به رسيده 1389 سال در مورد 551 به

 .است شده چهاربرابر گذشته دهه در دارويي مسموميت
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م
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 معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی کاشان



ت   سمومی 
م
ری  ار   ی  گ 

ش  ی   ...  پ 
می  
اهان  ش ی  و گ ي  ای 

د  ا مواد غ   ب 
غذايي، هاي فرآورده توليد جريان در غذا آلودگي اثر در تواند مي غدايي مواد با مسموميت 

 غير افزودني مواد ها، قارچ ها، ويروس ها، باكتري و شود ايجاد غذايي مواد نگهداري و تهيه
 غذايي هاي مسموميت ايجاد مهم عوامل از نباتي سموم باقيمانده سنگين، فلزات مجاز،

  .شوند مي محسوب

 

مي بشمار ها مسموميت انواع ترين كشنده از "بوتوليسم " به موسوم غذايي مسموميت از نوعي 
 كنسرو ذرت، كنسرو ماهي، كنسرو ، كالباس سوسيس، مانند غذايي مواد مصرف اثر در و رود

 شده نگهداري و تهيه بهداشتي غير و نامناسب شرايط در كه طبيعي عسل و خام كشک لوبيا،
 از بعد ساعت 24 تا 12 ) تاخيري صورت به بوتوليسم هاي نشانه و علايم. شود مي ايجاد اند

 توانايي عدم پلک، افتادگي دوبيني، ديد، تاري صورت به و (باكتري به آلوده غذاي مصرف
  .شود مي ظاهر يبوست و تكلم اختلال بلع، در سختي حركتي،

است غذایي های مسمومیت از بسیاری در علایم از یكي اسهال  
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می  
اهان  ش ی  و گ ي  ای 

د  ا مواد غ   ب 
در مسموميت بروز سبب توانند مي ها باغچه و ها آپارتمان در موجود تزيني گياهان از برخي 

 در اتفاقي هاي مسموميت بروز علل ترين شايع از يكي گياهان با مسموميت و شوند انسان
  .آيد مي بشمار جهان در كودكان

مسموميت بروز موارد در تا بدانيد، را خود زندگي و كار محيط در موجود گياهان نام كنيد سعي 
  .دهيد اطلاع پزشكي گروه به

باشد كشنده تواند مي كرچک و باخيا ديفن خرزهره، مانند گياهاني با مسموميت.  

 

 

 

 

 

مصرف از .شود مي محسوب كشنده هاي مسموميت انواع از يكي سمي هاي قارچ با مسموميت 
 در سمي هاي قارچ از برخي زيرا كنيد خودداري جداٌ شناسيد نمي را آنها نوع كه هايي قارچ

   .شوند مرگ و كبدي حاد نارسايي باعث توانند مي خوراكي مصرف صورت
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م
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ي ات  و مواد س  ف  ع ا 
ا شموم دف     ب 

از تواند مي بلكه شود مي آفات در مقاومت بروز باعث تنها نه آفات دفع سموم از رويه بي استفاده 
  .گردد محسوب مضر انسان براي زيست محيط آلودگي و محصولات در باقيمانده ايجاد طريق

 

 شستشو صابون و آب فراوان مقادير با را آلوده ناحيه پوست، با آفات دفع سموم تماس صورت در 
  .دهيد

 

وقت اسرع در درمان براي را بيمار و بگيريد جدي را آفات دفع سموم با خوراكي مصرف گونه هر 
  .كنيد منتقل درماني مركز نزديكترين به

 

صورت به تواند مي كش موش سموم از برخي با مسموميت هاي نشانه و علايم دانيد مي آيا 
   شوند؟ ظاهر (مصرف از بعد ساعت 48 تا 24 )تاخيري

(ارگانوفسفره تركيبات به موسوم) ها كش حشره از مهمي گروه با مسموميت هاي نشانه و علايم 
 افت نفس، تنگي تعريق، بيني، از آبريزش ريزش، اشک اسهال، شكمي، دردهاي استفراغ، تهوع، با

  .است همراه عصبي و قلبي اختلالات چشم، مردمک تنگي فشارخون،
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كنيد باز را ها پنجره كننده پاك و شوينده هاي فرآورده و شيميايي مواد از استفاده هنگام در  
  .باشد داشته جريان محيط در خوبي به هوا تا

 

كنيد خودداري جداً كننده سفيد هاي فرآورده با نمک جوهر مانند شيميايي مواد اختلاط از.  
  .باشد مي كننده خفه و سمي بسيار اختلال اين از ناشي گازهاي و بخارات

 

و دربسته هاي محيط در بازكن لوله و بر جرم كننده، سفيد شوينده، مواد مصرف از پس  
  توليد گازهاي كه چرا نكنيد توقف مكان يک در عنوان هيچ به حمام و دستشويي مانند كوچک

  .باشد مي سمي و كننده حفظ مناسب تهويه بدون محيط اين در شده

 

(نوشابه بطري مانند )آشاميدني و خوراكي مواد مشابه ظروف در را آفات دفع سموم هرگز 
  .نكنيد نگهداري
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اش   ب 
محل عضو .كنيد جلوگيري او حد از بيش حركات از و كنيد آرام را بيمار گزيدگي مار در 

  .داشت نگه قلب سطح از تر پايين كمي يا سطح هم و حركت بي بايد را مار گزيدگي

 

محل اگر بويژه مار گزيدگي محل از بالاتر انگشت چند پهن، و محكم نوار يک بستن 
 را اندام خون جريان كه باشد سفت آنقدر نبايد نوار بستن .باشد پاها يا ها دست در گزيدگي

 10 هر .ببنديد بالاتر محلي از و كنيد باز آنرا شد، نوار شدن سفت باعث ورم اگر .كند مختل
 آماده زمان تا بايد كار اين .ببنديد دوباره و كرده باز را نوار دقيقه 1 مدت به دقيقه،15 تا

  .يابد ادامه پادزهر شدن

 

فرد سريعتر چه هر .كرد خودداري يخ يا سرد آب با عضو كردن سرد از بايد مارگزيدگي در 
 گرفتن يا و كشتن براي تلاش با را زمان و كنيد منتقل بيمارستان اورژانس به را گزيده مار
  .ندهيد دست از مار

 

اطلاع پزشک به است نكرده تزريق كزاز واكسن مارگزيده، مصدوم اخير سال 7 تا 5 طي اگر 
  .دهيد
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اش   ب 
تهديدكننده علائم اما شود گزش ناحيه در شديد درد بروز به منجر تواند مي عقرب گزش  

  .دهد مي رخ ندرت به مرگ به منجر حوادث و حيات

 

بيشتر ورود از جلوگيري جهت زخم، روي از نيش سريع برداشتن عسل، زنبور نيش مورد در  
  .است ضروري زخم به سم

 

كرد، بروز گزش محل در سريع و شديد تورم يا و داشت تنفسي مشكل زنبورگزيده فرد اگر  
  .نمايد مراجعه پزشک به بايد

 

نگهداري است لازم بنابراين .مي شود حشرات بيشتر تجمع باعث خانگي حيوانات نگهداري 
  .باشد بهداشت رعايت با توام اهلي حيوانات

 

زيادي حشرات كه مناطقي در تند عطرهاي از استفاده و روشن رنگ با لباس هايي پوشيدن از  
  .مي شود زنبور ها جذب باعث موارد اين تمام زيرا كنيد؛ خودداري جدا دارند،
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ناقص سوختن اثر در كه است محرك غير و مزه بي بو، بي رنگ، بي گازي كربن منوكسيد  
 با مسموميت .شود مي حاصل چوب ذغال و گازوئيل ، بنزين گاز، نفت، مانند فسيلي هاي سوخت

  .باشد مي ها مسموميت انواع مرگبارترين از يكي كربن منوكسيد

 

ادامه در .باشد مي آلودگي خواب و گيجي سردرد، كربن، منوكسيد با طولاني تماس علايم 
 مي CO بالاي مقادير با تماس .شود مي قلب تپش و استفراغ تهوع، دچار مسموم فرد تماس،
  .شود مرگ و هوشياري كاهش سبب تواند

 

بيماري به را فرد تواند مي كربن منوكسيد گاز كم مقادير با مدت طولاني تماس دانيد مي آيا  
  سازد؟ مبتلا عروقي -قلبي هاي

 

بسيار صورت به تواند مي كربن منوكسيد گاز با مسموميت هاي نشانه و علايم دانيد مي آيا  
  منوكسيد گاز با مسموميت هاي ونشانه علايم موارد برخي در و شود ظاهر افراد در متفاوت

  شوند؟ مي ظاهر فرد در استفراغ و تهوع مانند گوارشي اختلالات صورت به كربن

 معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی کاشان



ت   سمومی 
م
ری  ار   ی  گ 

ش  ی   ...  پ 
ن   د گرن  وگسی  ها و من  ی ار  گ ار  اش   ب 

اختلالات بروز با تواند مي كودكان، در بويژه كربن منوكسيد گاز با مدت طولاني تماس  
  .باشد همراه هوشي ضريب و حافظه كاهش و رفتاري

 

تواند مي گاز اين و است موجود كربن منوكسيد گاز از مقاديري سيگار دود در دانيد مي آيا 
   گردد؟ سيگاري افراد در مزمن مسموميت بروز سبب سيگار مدت طولاني مصرف اثر در

 

شده گزارش رانندگاني در كربن منوكسيد با كشنده هاي مسموميت از مواردي دانيد مي آيا  
 نموده استفاده نيكي پيک گاز از سال سرد فصول در خود خودروي كردن گرم براي كه است

  .اند

 

هوا مناسب جريان و تهويه داراي كه هايي محيط در تنها دودكش بدون هاي بخاري از استفاده  
 مانند هوا جريان فاقد و بسته هاي محيط در وسايل اين بردن بكار از .است مجاز باشند مي

  .نماييد خودداري بسته در هاي گاراژ

 معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی کاشان



 در موارد بروز مسمومیت

 پیش از تماس با مركز اطلاع رساني داروها و سموم،  

 جهت حذف سم یا كاهش آسیب،

 یكسری اقدامات قابل انجام است  

 …كه در ادامه خواهد آمد

 معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی کاشان



اق ی ش  ی  ماس اسی   :ئ 

ًتا كنيد سعي كنيد، منتقل آزاد هواي به را مصدوم سريعا 
  تنفس از و كرده ترك را آلوده محيط سريع امكان حد

 كنيد خودداري آلوده بخارات و دود

 

مصدوم تنفسي هاي راه و دهان بودن خالي و تميز از  
 كنيد حاصل اطمينان

 

و درها هستيد، منزل داخل يا بسته فضاي در چنانچه  
 گيرد انجام بهتر هوا تهويه تا كرده باز را ها پنجره

 معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی کاشان



ی وسي  ماس پ    :ئ 

كنيد خارج سريعاً را آلوده لباسهاي 
 
با را آن دارد، وجود خشک پودر بصورت سم باقيمانده اگر 

 كنيد پاک خشک دستمال
 
دهيد شستشو معمولي آب با را پوست دقيقه 15 حداقل براي 

 
سم با تماس محل در پمادي يا دارو هيچ از باشيد داشته بخاطر 

   ننماييد استفاده
 

 .باشد شده تجويز پزشک توسط آنكه مگر...
 معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی کاشان



می
س  چ 
ماس    :ئ 

كنيد خارج را آن است، لنز داراي بيمار چنانچه. 

 
معمولي آب با دقيقه 15 حداقل مدت به را شده آلوده چشم 

  درگير غير چشم به آلوده آب ورود از .دهيد شستشو
 .كنيد خودداري

 
را وي و است باز بيمار چشم شويد مطمئن شستشو طي در  

 .كنيد تشويق زدن پلک به
 

كند خودداري ها چشم دادن مالش از كنيد توصيه بيمار به.  

 معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی کاشان



وراکی ماس ار  راه ج    :ئ 

 

بشوئيد سم بقاياي از كاملاً را دهان آب، بوسيله. 
 

بيمار به تواند مي استفراغ القاي نكنيد، استفراغ به وادار را بيمار 
 .بزند آسيب

  

بخوابانيد چپش سمت به را وي باشد، كرده استفراغ بيمار چنانچه 
 .شود جلوگيري هوايي هاي راه به استفراغي مواد ورود از تا

 

ندهيد نشده توصيه كه زماني تا نوشيدني يا و غذا هيچ بيمار به. 

 معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی کاشان


