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 نسخه 
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 نسخه

مشخصات بیمار 

داروی تجویز شده 

نام دارو 

شکل دارویی 

دستور مصرف 

 قدرت یاpotency 

نحوه مصرف 

بیمه 
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 نسخه

 معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی کاشان



 نسخه پيچي
  شخص یک به دارو تحویل و سازی آماده تهیه، به كه مراحلي از است عبارت

 .انجامد مي حقیقي
  مناسب بندی بسته در معین، دوز با مشخص داروی مطلوب پیچي نسخه در

 .شود مي تحویل معلوم بیمار به
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 اجزاي نسخه

 معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی کاشان



 معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی کاشان



•Ad     right ear  

•As        left ear 

•ac      before meals 

•Aq       water 

•Au       both ear 

•Bid      twice a day 

•Tid      three times a day 

•Qid     4 times a day 

•DW     distilled water 

•Hs       at bed time 

 

•D5W     distilled water 

•K         potassium 

•Na          sodium 

•Pc           after meals 

•Po           by mouth 

•qd           every day 

•qh           every hour 

•Q4hr      every 4 hours 

•Qod        every other day 

•qs          a sufficient quantity 

•U                  unit 
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•Syr        syrup 

•Cap       capsul 

•Tab       tablet  

•R           rectal   

•Sol        solution 

•Supp    suppository 

•Inj        injection 

•Amp    ampule 

•Inf       infusion 

 

 

 

 

•N/S       normal salin 

•R/L       ringer 

•IM        intramascular 

•IV        intravenous 

•Od        right eye 

•Os        left eye 

•Prn     as needed 

•mg       miligram 
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 اصول نسخه پيچي

 معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی کاشان



 مراحل نسخه پيچي

 معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی کاشان



 آماده سازي داروهاي تجویز شده
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 اسامي مشابه دارویي
Periactin 

Pancreatin 

 

 Pancreatine 

Pancronium 

 

Allopurinol 

Haloperidol 

 

Salbutamol 

Sorbitol 

 

Azithromycin 

Erythromycin 

 

Nicardipine 

Nifedipine 

 

  

Aciphex 

 Aricept 

 

Lasix 

Losar 

 

Alprazolam 

  َ  َAlprostadil 

 

Buspiron 

Bupropion 

 

Dopamine 

Dobutamine 

 

Bcomplex 

Baclofen 

 

 

Chloramphenicol 

Chlorpheniramine 

 

Hydrocortison 

Hydroxyzine 

Hydralazin 

Hydrocodone 

 

Methocarbamol 

Metoclopramide 

 

 

Digestive 

Digoxine 
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 آماده سازي داروهاي تجویز شده

 معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی کاشان



 شمارش داروها

 معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی کاشان



 محيط فيزیكي داروخانه

 معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی کاشان



 محيط فيزیكي داروخانه

 معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی کاشان



 محيط نسخه پيچي

 معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی کاشان



 (پراتيك)نسخه پيچ

 معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی کاشان



 پيشگيري از اشتباهات رایج

 معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی کاشان



 پيشگيري از اشتباهات رایج

 معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی کاشان



 پيشگيري از اشتباهات رایج

 معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی کاشان



 خطاهاي دارویي

 معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی کاشان
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 تداخلات دارویي

 بيماراني كه بيشتر در معرض تداخلات اند: 
 دارو چند كننده دریافت سالمندان -1 
 ، هپاتیت ، دیابت ، قلبي ، كلیوی ، كبدی های بیماری به مبتلایان -2 

   حاد وآسم پنوموني
  كلیه پیوند در -3
   بارداری ضد  داروهای كنندگان مصرف -4 
   .كنند مي مراجعه پزشک چند به همزمان كه بیماراني -5 
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  دلایل رایج و معمول تداخلات دارویي: 
 
 اطلاعات نبودن كافي -1
   غذایي فاكتورهای -2
 وزن - جنس - سن -3
 بیماری -4
  بیمار رفتار الگوی -5
 ( ... و كشاورزی و صنعتي های آلودگي) محیطي فاكتورهای -6
   دارویي اشکال -7
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  عوامل موثر در بروز تداخلات دارویي: 
 
 داروها مصرف ترتیب -1
   درمان مدت طول -2
 دارو مصرف مقدار -3
   دارویي شکل  -4
 بیمار پیشین وضعیت -5
 دارو چند همزمان مصرف -6
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دارو با دارو اثر تداخل 
 كلسیم با تتراسایکلین
 اسیدها آنتي با تتراسایکلین
 وارفارین با سایمتیدین
 توئین فني با سایمتیدین

 سیپروفلوكساسین با اسیدها آنتي
 سیلین آمپي با بارداری ضد های قرص

     
 
 
 

 

  غذا با دارو اثر تداخل 

 لبنیات با تتراسایکلین
 شیر و چای با سولفات فروس

 لبنیات با سیپروفلوكساسین
 لبنیات با كتوكونازول
 لبنیات با دیگوگسین

     

  ترین تداخلات دارویيشایع 
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 نكات مهم درهنگام مصرف دارو

 

كلسیم همراه غذا 
گلي بن گلامید یک ربع قبل غذا 
 همراه غذامتفورمین 
 ، ایبوپروفن ، سلکوكسیب ، ناپروكسن 

 دیکلوفناك ، مفنامیک اسید ،      
 پیروكسیکام بعد از غذا      
 لوستاتین ، آتورواستاتین و 

 سیمواستاتین در شب     
هیدروكینون در شب 

 

زمان مصرف 
آنتي اسید ها بعد غذا 
متوكلوپرامید نیمساعت قبل غذا 

هیوسین نیمساعت بعد غذا 
امپرازول قبل غذا 
لووتیروكسین صبح ناشتا 
سیپروفلوكساسین یک ربع قبل غذا 
فلوكستین پس از صبحانه 
جم فیبروزیل قبل غذا 
سوربیتول قبل از غذا 
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 نحوه مصرف 
  بعد بیمار و شود مصرف آب لیوان یک همراه به آلندرونات و سایکلین داكسي*

 . نکشد دراز ربع یک تا دارو مصرف از
 . شود مصرف آب لیوان یک كلسیم همراه*
   . شود مصرف آب لیوان یک سولفاسالازین همراه*
 . دهید قرار پوست روی نازك لایه یک صورت به شبها را ترتینوئین*
   . شوند ریخته هم از دقیقه 5 حداقل فاصله با(بیني ، ،گوشي چشمي)قطره دو*
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 راه هاي مصرف داروها و اشكال دارویي 
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راه هاي مصرف داروها و اشكال دارویي 
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