


 معاونت غذا و دارو
 دانشگاه علوم پزشكي  كاشان



 
راههاي  صحيح  مصرف  برخي  از   اشكال 

 : دارويي رايج 

 
 به طور كلي راههاي مصرف دارو به چند دسته تقسيم

:مي شوند     
بلعيدني، جويدني، زيرزباني، شيافهاي   :راههاي گوارشي  -1

 ... .ركتومي و 

 ... .وريدي، عضلاني ، زير جلدي و  :راههاي تزريقي  -2
 ... .موضعي، استنشاقي، پوستي و  :راههاي متفرقه  -3



 :مزايا 
 سالمترين راه مصرف -

 
 ساده ترين روش براي آموزش بيمار - 
 

 مناسبترين روش براي مصرف طولاني -
 

 ارزانترين راه مصرف  -



شروع اثر كند است       -  : معايب
 (ساعت  3تا  1) 

 

 جذب ناكامل -
 

 عوارض گوارشي -
 

فراموش كردن نوبت   -
 مصرف دارو

 

تداخل با محتويات  -
 ...دستگاه گوارش و 



داروهاي جامد، نيمه جامد و مايع از راه گوارشی 
 .مصرف می شوند

 

 : مزاياي استفاده از آب
 

 تسهيل عبور دارو تا معده -
 

 حل شدن هر چه سريعتر دارو -
 

 كاهش عوارض دارو بر دهان، مري و معده -
 

 ...جلوگيري از رسوب دارو در كليه و  -



 :قرصهاي زير زباني 

بيمار قرص را زير زبان قرار مي دهد در آنجا  
 .قرص سريعا حل شده و جذب خون مي شود

  



: معايب  

 .وسايل تزريق بايد حتما استريل باشند  -
 

 نياز به وجود افراد ماهر براي تزريق  -
 

 ايجاد درد در محل تزريق  -
 

 آسيب به بافتهاي موجود در محل تزريق  -
 

 امكان انتقال بيماريهاي خطرناك مانند ايدز  -
 

 قيمت گران  -
 

اشتباه در مصرف دارو ممكن است كشنده   -
 .باشد



 :محلولها 
 :مزايا 

 .راحت تر از فرمهاي جامد بلعيده مي شوند -
 .جذب آنها سريعتر است -

 :معايب 

 .حجيم هستند -
 .سريعتر تجزيه مي شوند -
احتمال تداخل با محتويات معده بيشتر   -

 .است



 :سوسپانسیونها 
 

 .ذرات جامد شناور در مايع هستند
برخي از داروها به شكل سوسپانسيون هستند ويا 

با اضافه كردن آب به آنها به شكل سوسپانسيون  
برخي از آنتي   ،برخي شربتهاي معده.) در مي آيند

 ...  (بيوتيكها و داروهاي ضد ميكروبي و
اين داروها را قبل از مصرف بايد خوب تكان داد تا 

تمام ذرات با هم مخلوط شوند و ميزان صحيح دارو 
 .به بدن برسد



:شیاف   

 :در موارد زير مورد مصرف دارند 
 

 مسدود بودن راه دهاني -
 ... (بيهوشي و ) نا آگاه بودن بيمار  -

 

 ... (در زخم معده و ) كاهش عوارض دارو بر معده و روده -
 

 درمان بيماريهاي موضعي مثل هموروئيد -
 

 سرعت اثر سريعتر دارو نسبت به فرم خوراكي -
 

افراد  ،كودكان) در موارد امتناع بيمار از خوردن دارو  -
 ... (سالخورده و 



 :مزايا 
 داشتن اثر سريع -
 ورود تمام دارو به بدن -
 (وريدي ) ورود حجم بالايي از دارو به بدن  -
 (عضلاني ) استفاده از فرمهاي بلند مدت داروها  -
داروهايي كه جذب گوارشي بالايي ندارند را مي توان   -

 .از اين راه مصرف كرد



 : معايب

 .وسايل تزريق بايد حتما استريل باشند  -
 

 نياز به وجود افراد ماهر براي تزريق  -
 

 ايجاد درد در محل تزريق  -
 

 آسيب به بافتهاي موجود در محل تزريق  -
 

 امكان انتقال بيماريهاي خطرناك مانند ايدز  -
 

 قيمت گران  -
 

اشتباه در مصرف دارو ممكن است كشنده   -
 .باشد


